


STEAM

Sein wahres Selbst willkommen heissen

In der STOA Christoph in
Spiez mit Klavierbegleitung
von Stephanie Senn.

Termine 2026
15:00 & 17:00 S’'team-Heilkreis
16:00 Klavierkonzert Stephanie

30. Jan, 27. Feb, 27. Mérz,
24. Apr, 29. Mai, 26. Juni,
Juli: Sommerpause.

28. Aug, 18. Sept, 30. Okt,
27. Nov, 18. Dez 2026

Kosten
Erwachsene CHF 80.—
Kinder CHF 40.—

Ort

Spiezbergstr. 29, 3700 Spiez
In der Praxis von Christoph
Stampfli. Anreise moglichst mit
OV. Vor dem Haus besteht
kein Parkraum.

Infos und Anmeldung

Bei Brigitte Briickel-Mohn per
Telefon, SMS: 079 580 21 33
Oder E-Mail an Nils Solanki:
info@stoa-christoph.ch

Bitte melden Sie sich bis
Mittwoch vor dem jeweiligen
Freitag an. Anmeldungen
werden nach erfolgtem Eingang
beriicksichtigt und bestatigt.

www.stoa-christoph.ch

Seit Anfang 2006 findet der Heilkreis regelméssig
mit Christoph Stampfli in der STOA in Spiez statt.
Voller Energie, Elan und Begeisterung ist S'team
— Christoph und sein Team fiir Sie da, um
heilenden Strom aufzubauen. Diesen lichtvollen
Dampf (englisch: Steam) machen wir fiir Menschen
nutzbar, die mit kérperlichen Problemen, mit
spirituellen Fragen und aus einem Wohlfiihl- und
Gesunderhaltungsbediirfnis zu uns kommen.

Am Empfang werden alle von Brigitte Briickel-
Mohn oder Nils Solanki begriisst. Mit einer kurzen
Einfiihrung unterstiitzt Christoph die Ausrichtung
aller Anwesenden auf die innere Quelle und gibt
Anregungen fiir die fortlaufende eigene innere
Arbeit. In kleinen Gruppen machen wir uns
sitzend wahrend einer Stunde auf die Reise, das
SELBST in vollkommenen und gesunden Aspekten
neu zu erfahren. Bei den Heilbehandlungen geht
Christoph zusammen mit einem Assistenten /einer
Assistentin individuell von Person zu Person.

Heilung ist ein natiirlicher Vorgang. Es braucht
dafiir Atmosphére und Stimmung, den Raum und
die Musik. Die inspirierenden Klavierimpro-
visationen von Stephanie Senn helfen mit, die
Energie zu verfeinern. Dieses intensive «Bei-sich-
Sein» 6ffnet den Raum fiir ein freies Fliessen der
Lebensenergien. Alte Pragungen und Muster
wollen wir in ein neues Kérpergefiihl und lichte
Gedanken auflésen, schlummernde Krifte werden
wieder munter: Es ist ein lustiger Tanz und
schéne, unerwartete Dinge entstehen. In
gemeinsamer Stille lassen wir das Erlebte
ausklingen.



